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領域 分野 行為用語ラベル
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング バイタルサインの測定
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 全体的印象の把握
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 日常生活動作アセスメント
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 認知機能のアセスメント
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 見守り
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 水分出納のモニタリング
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 栄養モニタリング
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 循環機能のアセスメント
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 呼吸機能のアセスメント
観察・モニタリング 一般的観察・モニタリング 血管内圧モニタリング
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 妊娠経過の評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 分娩経過の評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 出生直後の新生児の評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 早期新生児の評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 乳児の訴えの評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 幼児の訴えの評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 小児感染症の罹患歴と予防接種歴の確認
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 成長発達の評価
観察・モニタリング 発達段階別観察・モニタリング 高齢者生活機能評価
観察・モニタリング  場･状況別観察･モニタリング 地区診断
基本的生活行動の援助 呼吸の援助 気道の加湿
基本的生活行動の援助 呼吸の援助 催咳法
基本的生活行動の援助 食事･水分摂取の援助 摂食の準備
基本的生活行動の援助 食事･水分摂取の援助 食事セッティング
基本的生活行動の援助 食事･水分摂取の援助 食事介助・摂食介助
基本的生活行動の援助 食事･水分摂取の援助 水分補給
基本的生活行動の援助 食事･水分摂取の援助 ボトルフィーディング
基本的生活行動の援助 排泄の援助 排泄介助
基本的生活行動の援助 排泄の援助 排泄動作介助（トイレ介助）
基本的生活行動の援助 排泄の援助 腸管運動促進
基本的生活行動の援助 排泄の援助 便性調整
基本的生活行動の援助 排泄の援助 尿意誘発
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 入浴介助
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 シャワー浴介助
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 手浴
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 足浴
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 洗髪
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 洗面介助
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 全身清拭
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 陰部洗浄
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 新生児沐浴
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 殿部浴
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 目のケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 鼻のケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 耳のケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 口腔ケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 義歯のケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 爪のケア
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 足のケア（フットケア）
基本的生活行動の援助 清潔の援助　 臍部ケア
基本的生活行動の援助 整容の援助 髭剃り・顔剃り
基本的生活行動の援助 整容の援助 化粧
基本的生活行動の援助 整容の援助 整髪・結髪
基本的生活行動の援助 整容の援助 容姿の補整
基本的生活行動の援助 整容の援助 更衣
基本的生活行動の援助 睡眠の援助 就寝の準備
基本的生活行動の援助 睡眠の援助 入眠を促す援助
基本的生活行動の援助 睡眠の援助 睡眠パターンの調整
基本的生活行動の援助 姿勢の保持と移動動作の介助 体位変換
基本的生活行動の援助 姿勢の保持と移動動作の介助 車椅子への移乗
基本的生活行動の援助 姿勢の保持と移動動作の介助 補助器具を用いた移動の介助
基本的生活行動の援助 姿勢の保持と移動動作の介助 移送
基本的生活行動の援助 病床病室環境の整備 ベッドメーキング
基本的生活行動の援助 病床病室環境の整備 病床周囲の整備
基本的生活行動の援助 病床病室環境の整備 病室環境の整備
基本的生活行動の援助 活動と休息のバランス 生活リズムを整える援助
基本的生活行動の援助 活動と休息のバランス 気分転換
基本的生活行動の援助 活動と休息のバランス 活動と休息のバランス管理
基本的生活行動の援助 その他 死後の処置
基本的生活行動の援助 その他 応急処置
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 腸ガス排気
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身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 摘便
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 冷罨法
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 温罨法
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 指圧
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 タッチング
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 リラクゼーション法
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 おしゃぶりさせること
身体機能への直接的働きかけ 安楽促進･苦痛の緩和 抱っこ
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 呼吸練習
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 体位ドレナージ
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 胸壁振動法
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 呼吸筋マッサージ
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 関節可動域の維持・拡大
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 骨盤底筋群訓練
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 背面開放座位保持の援助
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 離床援助
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 スキンケア
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 マッサージ
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 末梢循環促進ケア
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 嚥下リハビリテーション
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 乳房マッサージ
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 子宮復古促進への援助
身体機能への直接的働きかけ 身体機能の回復・賦活化 産痛緩和への援助
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 傾聴
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 聞き沿う
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 共にいる
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 悲嘆ケア
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 愛着形成・促進への支援
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 分離不安への援助
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 生きがい支援
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 なじみの場づくり
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 興奮・攻撃性への鎮静対応
情動・認知・行動への働きかけ 情動安定 自傷・他害行為への介入
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 患者教育 （*注1）
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 服薬指導(注射薬を除く)
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 疼痛コントロール指導
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 退院指導
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 食事指導
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ ストマ管理指導
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 性生活指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 家族教育
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 外出支援
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 外泊支援
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 社会生活技術の獲得援助
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 乳房の自己検診指導
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 月経相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 思春期健康相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 結婚健康相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 更年期健康相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 不妊相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ バースプランへの支援
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 産婦ケア
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 褥婦ケア
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 親役割の獲得支援
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 家族計画相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ リハビリテーション支援
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 保健指導・相談 （*注2）
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 食生活指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 運動指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 療養生活指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 環境整備指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 介護指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 家族指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 妊婦の指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 母乳哺育指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 育児指導・相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ メンタルヘルス相談
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 健康増進教育
情動・認知・行動への働きかけ 教育的働きかけ 予防接種教育
情動・認知・行動への働きかけ 説明・参加促進　 検査・処置オリエンテーション
情動・認知・行動への働きかけ 説明・参加促進　 入院オリエンテーション
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情動・認知・行動への働きかけ 説明・参加促進　 術前オリエンテーション

助援のアケールガンカ 援支達発けかき働のへ動行・知認・動情
助援のび遊 援支達発けかき働のへ動行・知認・動情
助援の習学 援支達発けかき働のへ動行・知認・動情

助援得獲の慣習活生的本基 援支達発けかき働のへ動行・知認・動情
助援のへ立自のらか親 援支達発けかき働のへ動行・知認・動情

情動・認知・行動への働きかけ 権利擁護（アドボカシー) 情報提供
情動・認知・行動への働きかけ 権利擁護（アドボカシー) 患者・家族の代弁
情動・認知・行動への働きかけ 権利擁護（アドボカシー) 自己決定への支援
情動・認知・行動への働きかけ 権利擁護（アドボカシー) 性暴力相談
情動・認知・行動への働きかけ 権利擁護（アドボカシー) 虐待への介入

けか葉言 他のそけかき働のへ動行・知認・動情
援支族家 他のそけかき働のへ動行・知認・動情

備整の境環器育保境環的物けかき働のへ境環
止防落転・倒転境環的物けかき働のへ境環

援支境環活生の族家う添き付境環的物けかき働のへ境環
備整の境環活生境環的物けかき働のへ境環

整調院退境環的人けかき働のへ境環
援支プールグプルヘフルセ境環的人けかき働のへ境環

りくづムーチアケ境環的人けかき働のへ境環
りくづクーワトッネアケ境環的人けかき働のへ境環
発啓るす関に害障康健境環的会社けかき働のへ境環

薬与口経 薬与理管・施実の置処療医
薬与下舌 薬与理管・施実の置処療医
薬与管経 薬与理管・施実の置処療医
薬与膣経 薬与理管・施実の置処療医

薬与腸直経 薬与理管・施実の置処療医
付貼剤薬 薬与理管・施実の置処療医
布塗剤薬 薬与理管・施実の置処療医

眼点 薬与理管・施実の置処療医
入点 薬与理管・施実の置処療医
耳点 薬与理管・施実の置処療医
鼻点 薬与理管・施実の置処療医

入吸剤薬 薬与理管・施実の置処療医
射注内肉筋 薬与理管・施実の置処療医

射注下皮 薬与理管・施実の置処療医
射注内脈静 薬与理管・施実の置処療医

射注内脈静滴点 薬与理管・施実の置処療医
理管のルテーテカ外膜硬 薬与理管・施実の置処療医

医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 輸血の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 酸素療法の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 人工呼吸療法の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 気管カニューレ挿入中の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 中心静脈輸液の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 経管栄養（経鼻）の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 経管栄養（胃瘻）の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 腹膜灌流の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 血液浄化法の管理
医療処置の実施・管理 生命維持的処置の管理 　 心肺蘇生法

アケ傷創 理管の創理管・施実の置処療医
理管のンーレド部創 理管の創理管・施実の置処療医

医療処置の実施・管理 チューブ/ドレーンの管理 胃管の管理
医療処置の実施・管理 チューブ/ドレーンの管理 胸腔ドレーンの管理
医療処置の実施・管理 チューブ/ドレーンの管理 腹腔ドレーンの管理
医療処置の実施・管理 チューブ/ドレーンの管理 脳室ドレーンの管理
医療処置の実施・管理 排泄処置の管理 導尿
医療処置の実施・管理 排泄処置の管理 持続導尿の管理
医療処置の実施・管理 排泄処置の管理 浣腸

引吸口経・鼻経 引吸理管・施実の置処療医
引吸管気 引吸理管・施実の置処療医

尿採 取採体検理管・施実の置処療医
便採 取採体検理管・施実の置処療医
痰採 取採体検理管・施実の置処療医

取採液粘頭咽・腔鼻・腔口 取採体検理管・施実の置処療医
血採血脈静 取採体検理管・施実の置処療医

毛除 他のそ理管・施実の置処療医
）もど子(助介の置処・査検・察診 他のそ理管・施実の置処療医

置処落脱・燥乾の臍 他のそ理管・施実の置処療医
理管・施実の置処療医 援支のへ者養療療医宅在 他のそ
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